
1 D 1 M 1 M 1 S Lovere 1 L 1 G 1 S Lovere 1 M 1 V 1 D 1 M 1 V

2 L 2 G 2 G 2 D SEBINO CUP - AVAS 2 M 2 V 2 D LTL - AVAS 2 M 2 S 2 L 2 G 2 S

3 M 3 V 3 V 3 L 3 M 3 S 3 L 3 G 3 D 3 M 3 V 3 D

4 M 4 S 4 S Lovere 4 M 4 G 4 D 4 M 4 V 4 L 4 M 4 S Lovere 4 L

5 G 5 D Termine iscrizioni squadra 5 D INVERNALE - ANS/CVS 5 M 5 V 5 L 5 M 5 S Lovere 5 M 5 G 5 D INVERNALE - ANS/CVS 5 M

6 V 6 L 6 L 6 G 6 S Lovere 6 M 6 G 6 D Lovere 6 M 6 V 6 L 6 M

7 S 7 M 7 M 7 V 7 D TROFEO CVS - CVS 7 M 7 V 7 L 7 G 7 S Lovere 7 M 7 G

8 D 8 M 8 M 8 S 8 L 8 G 8 S 8 M 8 V 8 D COPPA AUTUNNO - CVS 8 M 8 V

9 L 9 G 9 G 9 D 9 M 9 V 9 D 9 M 9 S Lovere 9 L 9 G 9 S

10 M 10 V 10 V 10 L 10 M 10 S Lovere 10 L 10 G 10 D NASTRO AZZURRO - ANS 10 M 10 V 10 D

11 M 11 S 11 S 11 M 11 G 11 D TROFEO BERTUETTI - ANS 11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 L

12 G 12 D Ore 17:00 - LEZIONE: I segnali di regata 12 D 12 M 12 V 12 L 12 M 12 S 12 M 12 G \ 12 D 12 M

13 V 13 L 13 L 13 G 13 S 13 M 13 G 13 D 13 M 13 V 13 L 13 M

14 S Ore 14:30 - Presentazione attività 14 M 14 M 14 V 14 D 14 M 14 V 14 L 14 G 14 S 14 M 14 G

15 D 15 M 15 M 15 S 15 L 15 G 15 S 15 M TRE ISOLE - ANS 15 V 15 D 15 M 15 V

16 L 16 G 16 G 16 D 16 M 16 V 16 D 16 M 16 S 16 L 16 G 16 S

17 M 17 V 17 V 17 L 17 M 17 S 17 L 17 G 17 D 17 M 17 V 17 D

18 M 18 S 18 S Lovere 18 M 18 G 18 D 18 M 18 V 18 L 18 M 18 S Lovere 18 L

19 G 19 D 19 D INVERNALE - ANS/CVS 19 M 19 V 19 L 19 M 19 S 19 M 19 G 19 D INVERNALE - ANS/CVS 19 M

20 V 20 L 20 L 20 G 20 S Lovere 20 M 20 G 20 D 20 M 20 V 20 L 20 M

21 S 21 M 21 M 21 V 21 D 21 M 21 V 21 L 21 G 21 S 21 M 21 G

22 D 22 M 22 M 22 S 22 L 22 G 22 S 22 M 22 V 22 D INVERNALE - ANS/CVS 22 M 22 V

23 L 23 G 23 G 23 D 23 M 23 V 23 D 23 M 23 S 23 L 23 G 23 S

24 M 24 V 24 V 24 L Lovere 24 M 24 S 24 L 24 G 24 D 24 M 24 V 24 D

25 M 25 S Lovere 25 S 25 M Lovere 25 G 25 D 25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 L

26 G 26 D Lovere + Ore 17:00 - LEZIONE: Regolamento di Regata 26 D 26 M 26 V 26 L 26 M 26 S Lovere 26 M 26 G 26 D 26 M

27 V 27 L 27 L 27 G 27 S 27 M 27 G 27 D TROFEO LOVERE - AVAS 27 M 27 V 27 L 27 M

28 S 28 M 28 M 28 V 28 D 28 M 28 V 28 L 28 G 28 S 28 M 28 G

29 D 29 M 29 S 29 L 29 G 29 S 29 M 29 V 29 D 29 M 29 V

30 L 30 G 30 D 30 M 30 V 30 D 30 M 30 S 30 L 30 G 30 S

31 M 31 V 31 M 31 L 31 G 31 M 31 D

= REGATA =

Squadra J24 AVAS 2023

ALLENAMENTO IN SEDE

DicembreGennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre


