
  
 

 

 

 

ATTIVITA’ CONTINUATIVA OPTIMIST 

 

L’Associazione Velica Alto Sebino (Via delle Baracche, 6 – Lovere) 

organizza un programma di allenamenti per incentivare tutti gli allievi 

che hanno preso parte alla Scuola Vela a praticare con continuità 

questo bellissimo sport, al fine di migliorare la tecnica di conduzione 

ed incentivare il confronto con gli altri! 

Imbarcazioni utilizzate: OPTIMIST 

Il pacchetto di 8 allenamenti, ad un costo promozionale di 195€, 

comprende l’utilizzo delle imbarcazioni, il supporto tecnico a terra ed 

in acqua degli istruttori, l’utilizzo delle strutture del circolo. 

PLANNING: per confermare l’attività MINIMO 4 PARTECIPANTI – 

eventuali variazioni di date e/o orari verranno comunicate 

tempestivamente; la “giornata tipo” sarà così strutturata: 

• Ore 10.00 – arrivo ed armo imbarcazioni - teoria 

• Ore 12.00 – pranzo al sacco 

• Ore 13.00 – briefing, uscita in acqua, debriefing 

• Ore 17.00 – termine attività 

 

 

 

 

PROGRAMMAZIONE DELLE GIORNATE 

Meeting FIV Sabato 3 settembre 2022 10.00/17.00 AVAS Lovere 

ALL. 1 Domenica 11 settembre 2022 10.00/17.00 AVAS Lovere 

ALL. 2 Domenica 18 settembre 2022 10.00/17.00 AVAS Lovere 

ALL. 3 Domenica 25 settembre 2022 10.00/17.00 AVAS Lovere 

ALL. 4 Domenica 2 ottobre 2022 10.00/17.00 AVAS Lovere 

ALL. 5 Domenica 9 ottobre 2022 10.00/17.00 AVAS Lovere 

ALL. 6 Domenica 16 ottobre 2022 10.00/17.00 AVAS Lovere 

ALL. 7 Domenica 23 ottobre 2022 10.00/17.00 AVAS Lovere 

ALL. 8 Domenica 30 ottobre 2022 10.00/17.00 AVAS Lovere 
 

ISCRIZIONI ONLINE (www.avas.it) NELLA SEZIONE SEZIONE 

SCUOLA VELA AVAS  
 

Per qualsiasi info contattare la Segreteria AVAS (035/983509) oppure 

il Responsabile Scuola Vela Andrea Zambetti (333/8314757) 

E-mail: info@avas.it 

 


